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Gmina Tulowice we wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w Tulowicach przystagpita do realizacji projektu Urzedu Marszatkowskiego
,,OPOLSKIE przeciw COVID-19”.

Otrzymalismy 200 sztuk kopert zycia. "Koperta zycia" to kampania
skiecrowana do o0so0b starszych, samotnych, przewlekle chorych oraz
niepelnosprawnych. Taki pakiet powinien by¢ przechowywany w lodowce,
czyli w miejscu, ktore jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo
dostepne. W kopercie zycia nalezy umie$ci¢ najwazniejsze informacje dotyczace
stanu zdrowia, przyjmowanych lekow, alergiach na leki oraz kontakt do
najblizszych osob, dane osobowe, w tym nr PESEL.
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DATA WYPELMIENIA KARTY!

NUMERY ALARMOWE:

112 oraz 999




Na lodowce warto przyczepi€ specjalny magnes, z informacja, ze w jej wnetrzu
znajdziemy ,,Koperte zycia”.

TU ZNAJDUJE SIE
KOPERTA ZYCIA

Lo S
NUMERY ALARMOWE:

112 oraz 999
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Koperte zycia mozna odebra¢ w Osrodku Pomocy Spolecznej w Tulowicach
przy ul. Porcelanowej 8 — Budynek Tulowickiego Osrodka Kultury.
Codziennie w godzinach od 8.00 do 15.00

Koperty zycia sa rowniez do odebrania u soltysow oraz w Ochotniczej
Strazy Pozarnej.

Dlaczego warto mie¢ koperte zycia?

Lekarze i ratownicy medyczni apeluja, by chorzy przewlekle, szczegdlnie
seniorzy i osoby mieszkajace samotnie, miaty przygotowana Koperte Zycia
i trzymaly ja w lodowce. Szczegolnie teraz, w okresie kiedy na COVID-19 moze
zachorowa¢ kazdy cztowiek, a ryzyko rozwoju ci¢zkiej choroby oraz jej
powiklan ro$nie wraz z wiekiem, wiedza na temat chorob, przyjmowanych
lekéw, ogolnego stanu zdrowia znacznie ulatwia ratownikom dziatanie i
zwigksza szanse na zastosowanie odpowiedniego leczenia.



