ZASADY ZACHOWANIA SIE W OKRESIE ZIMOWYM

Czas zimowy jest szczegolnie niebezpiecznym okresem w roku. Spore opady
Sniegu, nagle ataki mrozu oraz wiatru moga sparalizowac¢ zycie w wielu
miejscowosciach. Warto wiec zawczasu przygotowac siebie i swoja rodzine na
tego typu zagrozenia. Skutkiem niskiej temperatury moze by¢ odmrozenie i
wychtodzenie organizmu, co w konsekwencji moze zagrazac Zyciu.

O czym warto wiec pamieta¢ w okresie zimowym?

Silny wiatr w polaczeniu z niska temperatura powietrza moze miec¢ taki sam
skutek,

ja stojace powietrze ponizej -30°C. Moze spowodowac odmrozenia i
wychtodzenie organizmu.

Odmrozenie jest skutkiem oddzialywania niskich temperatur, ale
niekoniecznie mrozu (!).

Wychlodzenie wystepuje, gdy temperatura wewnetrzna organizmu spada
ponizej 35°C. Objawia sie zaburzeniami Swiadomosci, a nawet Spigczki,
powolna mowa, jej zaburzeniami, uczuciem wyczerpania czy sennoscia.

Gdy spotkasz osobe wyziebiona, nie uznawaj jej pochopnie za zmartg! Udziel
jej natychmiastowej pomocy. Co mozesz zrobic? Natychmiast wezwij pomoc
medyczna,
a nastepnie rozpocznij powolne ogrzewanie osoby:

» Zdejmij przemarznieta odziez,

» Uloz osobe na suchej tkaninie,

» Cate ciato okryj kocem i folig aluminiowa,

» Ogrzewaj dodatkowo wlasnym ciatem.

W przypadku odmrozenia konczyn nalezy je zanurzy¢ w letniej wodzie o
temperaturze ciata zdrowego czlowieka. Na pozostate czesci ciatla powinno sie
naktadac cieple oklady, ale nie gorace (!).

Osobie wyziebionej lub odmrozonej nie powinno si¢ podawac alkoholu ani
kawy, gdyz moze to doprowadzi¢ do jeszcze wigkszej utraty cieploty ciala.

JAK lfRZYGOTOWAC SWOJ DOM PRZED NADEJSCIEM SILNYCH
MROZOW
I SNIEZYC?

» Uszczelnij poddasze i Sciany,
» Uszczelnij drzwi i okna,
» Zainstaluj okiennice.

Jakie Srodki moga by¢ niezbedne w czasie zimy?
Zabezpiecz:
> ZywnosS¢, ktora nie wymaga gotowania,



Zapas wody,

Piasek i s6l kamienna,

Zapas opatu,

Zastepcze zrodlo swiatta i ogrzewania,

Zapasowe baterie do latarek czy radia.

W przypadku ostrzezenia o intensywnych opadach $niegu lub burzy
Snieznej powinienes:

VVVVYYVY

» Nie opuszczac domu,

» Stuchac¢ komunikatéw radiowych o warunkach pogodowych,

» Jesli musisz wyjS¢ na zewnatrz, to ubierz si¢ w ciepla odziez
wielowarstwowa, powiadom kogos o tym, gdzie si¢ wybierasz.

» Zachowaj ostroznosc¢ poruszajac sie¢ po zasniezonym i oblodzonym
terenie, zwracaj uwage na zwisajace sople i zwaly Sniegu na dachach
budynkow,

» Obserwuj czy nie wystepuja u Ciebie objawy odmrozenia lub
wychtodzenia.

JAK PRZYGOTOWAC SAMOCHOD DO ZIMY?

Warto zawczasu mie¢ skompletowany ,zimowy zestaw samochodowy”, a wiec:
lopatke

do sniegu, skrobaczke do szyb, radio zasilane bateriami, migajace Swiatlo,
zywnos¢, rekawice, czapke, koc, linke holownicza, tancuchy na kola,
pojemnik z solg kamienna, kable do akumulatora oraz mape drogowa.

Zanim wyruszysz w podro6z, zaléz zimowe opony i upewnij sie, czy maja
odpowiedni bieznik, a nastepnie sprawdz nastepujace elementy samochodu:

Akumulator,

Plyn chlodzacy,
Wycieraczki i pltyn do spryskiwaczy,
Uktad zaptonowy,
Termostat,
Oswietlenie pojazdu,
Swiatla awaryjne,
Uktad wydechowy,
Uklad ogrzewania,
Hamulce,
Odmrazacz,

Poziom oleju.
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O czym jeszcze warto pamietac?
» Utrzymuj , co najmniej polowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie
zimy,
» Starannie planuj dtugie podroze,
» Jesli to mozliwe, staraj sie¢ korzystac z komunikacji publicznej,
» Shuchaj radia, gdzie podawane sa aktualne warunki drogowe,



» Staraj sie podrozowac w ciagu dnia i w towarzystwie przynajmnie;j
jednej osoby,

» Ubieraj sie cieplo. Nos odziez wielowarstwowg, lekko dopasowana,

» Na czas dluzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche
pozywienie oraz zapas wody,

» Powiadom najblizszych o docelowym miejscu podrozy oraz
przewidywanej trasie przejazdu,

» Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i niezbednych lekow,

» Zaopatrz sie w torby plastikowe (do celow sanitarnych), zapalki,
zapalniczki, jaskrawa tkanine jako flage sygnalizacyjna oraz podreczne
narzedzia (szczypce, kombinerki, klucz nastawny, srubokret, itp.).

Jezeli utknaleS w drodze, pamietaj:

» Nie szukaj sam pomocy, lepiej zosta¢ w samochodzie chyba, ze pomoc
jest
w widocznej odleglosci,

» Na dachu samochodu lub antenie umocuj jaskrawg tkanine, tak by
byla widoczna dla ratownikow,

» Okryj sie kocem, a silnik samochodu uruchamiaj co godzine na 10
minut majac przy tym wlaczone ogrzewanie oraz zewnetrzne Swiatla
pojazdu. Sprawdz tez czy rura wydechowa jest wolna od Sniegu, by
uniknac zatrucia spalinami.

» Jezeli w samochodzie z Toba podrdézuja inne osoby, to powinny sie
zgromadzic kolo siebie dla utrzymania ciepla,

» Zwracaj uwage na oznaki odmrozenia lub wychlodzenia organizmu,

» Co jakis czas wykonuj lekkie ¢cwiczenia ruchowe, by utrzymac krazenie
krwi, unikaj jednak niepotrzebnego i ciezkiego wysilku. Zimne
otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca. Nadmierny
wysitek moze wiec w takiej sytuacji spowodowac dolegliwosci
zdrowotne.

TELEFONY ALARMOWE, KTORE WARTO ZNAC:

Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Policja 997

112 - telefon alarmowy dla uzytkownikow telefonow komoérkowych

Osrodek Pomocy Spolecznej - 774600671

Urzad Gminy Tulowice - 774600143

Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego — 789405012 (czynny
calodobowo)

Zaklad Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej - 774600114



